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Atencion al cancer: ¢por qué la nutricion es tan importante? rm

e 4 o ) Medical Nutrition
La desnutricion en pacientes con ematoral sty

cancer conduce a resultados de salud

desfavorables.

También se traduce en una mayor carga

para los recursos sanitarios.

Prevalencia de desnutricidn por tipo de cancer:

Yj?ﬁ Tipo de cancer: Prevalencia global de desnutricion %
<_@ Digestivo sup. 49,5%
u Cabeza / cuello 45,6%
Pulmén 40,2%
Los pacientes con cancer La desnutricion en Hematoldgico 34,2%
tienen un. r‘n,ayor riesgo de pacientes c:on cancer cuesta Ginecolégico 32,0%
Mama 18,3%

esta desnutrido.

¢Cuadles son las consecuencias de la desnutricion Un buen cuidado nutricional puede

brindar mejores resultados de salud

en pacientes con cancer?
y ahorrar costos.
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Pérdida Mayor Tolerancia Menor Aumento de peso o Disminucion de la tasa de
muscular. toxicidad de la reducida a la independencia y mantenimiento. interrupcion de terapia
quimioterapia. terapia contra el calidad de vida. oncoldgica.
cancer.

Mayores Estadia Mayor rango de Mejor respuesta a Intervenciones
complicaciones hospitalaria mas mortalidad. terapia contra el nutricionales, permite
y riesgos de prolongada cancer. ahorro de costos en los
infeccion. (>3 dias). sistemas de salud.
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